
Diferencia entre cambiar usuario y cerrar sesión 
 

La opción para Cambiar de usuario, deja abierto los programas del usuario actual y nos 
permite entrar con las credenciales de otro usuario. 
 
El problema de esta opción es que los programas que estén abiertos por ambos usuarios están 
cargados en la memoria RAM y siguen funcionando y ejecutandose en la CPU, haciendo que el 
ordenador funcione más lento. 
 
Para evitar ésto, es mejor usar la opción Cerrar sesión que descarga de la memoria RAM 
todos los programas que estaba usando el usuario actual y nos permite entrar con otro usuario. 
 
HAZ UNA PRUEBA: 

 

 Entra con tu usuario que tengas asignado como alumno, abre varios programas 
como el navegador y la calculadora y no los cierras. Luego escoge la 
opción Cambiar de usuario 

 Entra con Usuario, usuario. 
 Dentro de la sesión de Usuario, elige la opción Apagar equipo 
 Comprobarás que es ordenador no se apaga y te aparece una pantalla para teclear 

la contraseña de tu usuario alumno. Tras introducir tu contraseña, comprobarás 
que tanto el navegador como la calculadora se encuentran abiertos. 

 


